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Mokymosi tikslai

ISmokti finansinio rastingumo pagrindy ir kaip iSvengti daZniausiy finansiniy klaidy, padedant
besimokantiesiems:

ov v o=

asmening ir visuomenine gerove.

e Taikyti pagrindinius finansinio rastingumo jgudzius (biudzeto sudaryma, taupyma,
atsakingg skolinimasi), siekiant stiprinti asmenineg finansine sveikata.

e Nustatyti praktines strategijas —individualiu, darbo vietos ir bendruomenés lygmenimis
—skoly prevencijai ir finansinés gerovés skatinimui.

o Reflektuotirealaus gyvenimo pavyzdzius ir suprasti, kaip nedideli finansiniai veiksmai
prisideda prie stipresnés ir sveikesnés visuomeneés karimo.

Jvadas

Daugeliui Zmoniy netikéta sgskaita ar augancios pragyvenimo
iSlaidos gali sukelti stresa, kuris veikia darba, santykius ir net
sveikata. Sie finansiniai spaudimai néra tik asmeniniai - jie
daro poveikj platesniu mastu, formuodami bendruomenes ir
visg visuomene. Finansiné gerové siulo sprendima,
suteikdama ne tik finansinj balansa, bet ir pasitikejima,
stabiluma bei gyvenimo kontrolés jausma.

Finansiné gerové yra ,,ne vien ekonominis saugumas, bet visuminé busena, kurig lemia
sudétinga gyvenimo budo veiksniy, socialinio spaudimo, kognityviniy SaliSkumuy ir finansinio
rastingumo sagveika“.

Per finansinj rastinguma — gebeéjima priimti pagrjstus sprendimus deél pinigy — Zmonés jgyja
praktiniy jrankiy, tokiy kaip biudzeto sudarymas, taupymas ir atsakingas skolinimasis, kurie
leidzia iSvengti skoly spasty ir planuoti ateitj. Kai zmonés jauciasi finansiSkai saugus, jie geriau
realizuoja save asmeniskai, efektyviau dirba profesingje srityje ir prisideda prie atsparios bei
jsitraukusios visuomenés kurimo. Investavimas j finansinj Svietima i§ esmeés yra investavimas j
stipresnius asmenis ir bendruomenes.

Problemos aprasymas

Finansiné gerove ir atsparumas yra pagrindiniai Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacijos (EBPO) finansinio Svietimo skatinimo aspektai. Finansinis rastingumas laikomas
esminiu visuminio poziurio elementu, siekiant stiprinti asmens finansinj atsparumg ir gerove,
kartu su geresne prieiga prie finansiniy paslaugy ir tinkama vartotojy apsauga. 2023 m.
Tarptautinis suaugusiyjy finansinio rastingumo tyrimas parodé tiesiogine teigiamag koreliacijg
tarp asmeny, turinCiy auksta finansinio rastingumo lygj, ir aukStesnio finansinés gerovés bei
finansinio atsparumo lygio. Galiausiai finansinio Svietimo tikslas yra suteikti Zmonéms
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galimybe priimti informuotus finansinius sprendimus sparciai kintancioje finansinéje
aplinkoje, taip prisidedant prie didesnés finansinés gerovés ir atsparumo jvairiose
demografinése grupése ir ekonomikose.

Taciau yra keletas reik§mingy i$sukiy, susijusiy su finansinés gerovés pasiekimu ir
palaikymu:

Didéjantis finansinés aplinkos sudétingumas:

finansiné aplinka tampa ,,vis sudétingesné“ ir ,sparciai kintanti“. Tai reiSkia, kad Zmonés turi
turéti reikiama sgmoninguma, Zinias, jgudzius, nuostatas ir elgsena, kad galéty jg veiksmingai
valdyti.

Skaitmenizacija ir nauji produktai:

»didéjanti skaitmenizacija®“ lemia augantj poreikj stiprinti finansinj rastinguma.

Sukéiavimo ir apgavysciy paplitimas:

tokie reiskiniai kaip ,,suk&iavimas ir apgavystes® yra tarptautiniy tyrimy démesio centre ir
atskleidzia konkrecias pazeidziamumo vietas, ypac¢ tokioms grupéms kaip senjorai, kuriems
finansinio sukc¢iavimo prevencija yra svarbi programy sritis.

Dideli finansinio rastingumo trukumai:

e 2022 m. Finansinio rastingumo lygiy vertinimo (PISA ir suaugusiyjy tyrimai) duomenys
rodo ,,reik§mingus pagrindinio finansinio supratimo trikumus tarp nemazos dalies

jaunimo®. Vidutiniskai 14 dalyvavusiy EBPO $aliy 18 % mokiniy buvo Zemo finansinio
rastingumo lygio, palyginti su tik 11 % auksciausio lygio mokiniy.

e Zemo lygio pasiekimus turintys mokiniai ,geriausiu atveju gali atskirti poreikius nuo
nory, priimti paprastus sprendimus dél kasdieniy iSlaidy ir atpazinti kasdieniy
finansiniy dokumenty, tokiy kaip sagskaita faktlra, paskirt“j. Tai rodo pagrindiniy zZiniy
trikuma, kuris yra batinas finansinei gerovei. PISA rezultatai ypac¢ pabrézia ,,skuby
poreikj stiprinti pagrindines finansines Zinias tarp jaunimo®.

Specifiniy pazeidziamy grupiy poreikiai:

tam tikroms grupéms, tokioms kaip ,,jauni suaugusieji, senjorai, imigrantai, mazas pajamas
gaunantys asmenys ir pazeidziamos grupés®, reikalingos ,,tikslinés finansinio Svietimo
programos®, pritaikytos jy specifiniams poreikiams. PavyzdZiui, jauniems suaugusiesiems
daznaireikia pagalbos ,, sudarant biudzeta, taupant ir valdant skolas®, o senjorams - gairiy apie
»pensijy planavima ir finansinio suk&iavimo prevencijg“.

Skoly spasty iSgyvenimo jrankiy rinkinys kviecia jus apmastyti savo finansinius jprocCius ir
atpazinti ankstyvuosius finansinio streso pozymius. Tyrinédami §j jrankiy rinkinj, apsvarstykite:
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kuriuos i$ Siy Zingsniy jau taikote savo kasdieniame gyvenime, o kurie galéty padéti jums
jaustis saugiau ir labiau kontroliuoti savo finansus?

Gyvenimo budo veiksniai ir jy ekonominis
poveikis

......

neigiamais finansiniais rezultatais. Asmenys, kurie teikia prioritetg materialiniams daiktams,
dazniau patiria didesnj finansinj stresg ir mazesnj
pasitenkinima gyvenimu.

Faktas: tyrimai parodé, kad asmenys, kurie labiau vertina
materialines gérybes, linke patirti aukStesnj finansinio
streso lygj ir mazesnj pasitenkinimg gyvenimu (Richins &
Dawson, 1992; Dittmar ir kt., 2014).

Faktas: materializmas skatina Zmones labiau vertinti vartojima kaip prestizo Saltinj nei ilgalaikj
finansinj stabiluma.

Su sveikata susije gyvenimo budo pasirinkimai: nesveiki jproc€iai turi tiesiogine finansine kaing,
neapsiribojancig vien medicininémis iSlaidomis.

Faktas: ,nesveiki jprociai, jskaitant rakyma, gausy alkoholio vartojimag ir nesubalansuota
mityba, ne tik didina sveikatos priezitros iSlaidas, bet ir mazina produktyvuma bei pajamas
(Grossman, 1972)."

Faktas: sveikesni asmenys turi geresnes galimybes uzdirbti
pajamas, taupyti ir mazinti finansine rizika.

Socialinis spaudimasiir

finansiniy sprendimy
priémimas
Statuso siekimas ir demonstratyvus vartojimas

Socialinés normos ir siekis bati priimtam daznai skatina Zmones priimti finansiSkai netvarius
sprendimus, teikiant pirmenybe trumpalaikei socialinei naudai, o ne ilgalaikiam finansiniam
saugumui.
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Faktas: statuso siekimo elgsena, kuri yra
motyvuojama poreikio signalizuoti priémima ir
pasiekimus, vercia Zmones priimti finansinius
sprendimus, orientuotus j trumpalaikj socialinj
pripazinima ilgalaikés finansinés sékmés
sgskaita. (Veblen, 1899; Dhir et al., 2018).

Citata: Vebleno (1899) demonstratyvaus
vartojimo teorija tiksliai apibtdina situacija, kai
Zmonés perka prabangos prekes ir paslaugas
siekdami auksStesnio socialinio statuso.

Socialiniy tinkly jtaka

Skaitmeniné aplinka dar labiau sustiprina §j spaudima, pateikdama idealizuotus gyvenimo
bldus, o tai lemia ,neapgalvotg iSlaidavima ir finansine jtampa*.

Faktas: platus socialiniy tinkly poveikis dar labiau didina §j spaudima, nes juose redaguojami
ir projektuojami idealizuoti gyvenimo vaizdai.

Citata:” Dhir et al. (2018) Tyrimai rodo, kad socialiniy tinkly naudotojai daznai jauCia spaudima
atkartoti influenceriy ir bendraamziy gyvenimo buda, o tai lemia neapgalvota iSlaidavima ir

finansine jtampa.”

Kultariniai lukesciai

Visuomeneje nusistovéje gyvenimo etapy standartai (pvz., vestuvés, nuosavas blstas) taip pat
gali lemti jsiskolinima ir neoptimalius finansinius sprendimus.

Kognityviniai saliskumai ir neatitinkantys
finansiniai pasirinkimai
Trumpalaikiai ir ilgalaikiai kompromisai:

Asmenys daznai teikia pirmenybe momentiniam pasitenkinimui ir dabartiniam vartojimui, o ne
blsimam taupymui ir ilgalaikéms investicijoms dél kognityviniy SaliSkumuy.
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Faktas: finansiniai sprendimai daznai neatitinka
ilgalaikées gerovées del kognityviniy SaliSkumuy,

nepakankamo finansinio rastingumo ir iSoriniy

motyvy. (Kahneman & Tversky, 1979; Laibson, 1997,

'S
Lusardi & Mitchell, 2014). ﬁ |
Citata: Kahneman and Tversky's (1979) theory of ; l

-
prospect Paaiskina, kaip asmeny nuostoliy vengimas

lemia jy polinkj teikti pirmenybe dabartinéms iSmokoms, o ne busimoms iSmokomes.

Citata: hiperbolinio diskontavimo teorija, nagrineta Laibsono (1997), paaiskina, kad asmenys
turi labai stiprig pirmenybe dabartiniam vartojimui, palyginti su basimu taupymu, todél
finansinis planavimas tampa neveiksmingas.

Esminis finansinio rastingumo vaidmuo

Jgalinimas ir stabilumas: aukstas finansinio rastingumo lygis yra
svarbus veiksnys, lemiantis tinkama finansy valdyma, efektyvy
pensijy planavima ir skoly vengima.

Faktas: vienas svarbiausiy finansinés geroveés veiksniy yra
finansinis rastingumas.

Citata: Lusardi ir Mitchell (2014) teigia, kad asmenys, turintys silpng finansinj rastinguma, turi
mazesnes galimybes planuoti pensija, priimti pagrjstus investicinius sprendimus ar efektyviai
valdyti skolas.

Faktas: finansinio rastingumo programos, ypac¢ derinamos su elgsenos intervencijomis, gali
pagerinti finansinius rezultatus.

Poveikis gyvenimo kokybei ir
visuomeniniams rezultatams

Sumazejusi gyvenimo kokybé: netinkami finansiniai pasirinkimai ir finansiné jtampa yra stiprus
psichologinio diskomforto ir mazesnio bendro gyvenimo pasitenkinimo prognozeés veiksniai.

Citata: Netemeyer ir kt. (2018) tyrimas iSrySkina abipusj rySj tarp gyvenimo pasitenkinimo ir
finansinés gerovés, parodydamas, kad finansiniai sunkumai gali sustiprinti nepakankamumo
jausma ir sumazinti bendrg laimeés lyg;.
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Citata: Diener ir kt. (1999) jrodé, kad finansinis saugumas

yra patikimas subjektyvios laimés rodiklis.

Socialinés sanglaudos silpnéjimas: finansiné negerové
riboja dalyvavimag socialinése veiklose ir jsitraukimag j
bendruomene, todél didéja izoliacija ir mazeéja socialinis
kapitalas.

Faktas: ribotos finansinés galimybés daznai
sumazina zmoniy gebéjima dalyvauti socialinése
veiklose, padéti draugams ir Seimai ar prisidéti prie
savo bendruomeniy.

Citata: Wilkinson ir Pickett (2009) tyrimai rodo, kad g
visuomeneése, kuriose yra didesné finansiné

nelygybé, paprastai yra mazesnis pasitikéjimo lygis

ir socialinis kapitalas, pabréziant finansinés

geroves ir socialinés harmonijos tarpusavio priklausomybe.

Citata: Putnam (2000) tyrimai taip pat atkreipia démes;j j socialinio kapitalo nykima, susijusj su
finansiniais sunkumais, dar labiau iSrySkinant socialines finansinio nesaugumo pasekmes.

Pagrindinés isvados ir rekomendacijos

Reikalingas holistinis pozilris: finansinei gerovei uztikrinti batina visapusiska strategija, kuri
apimty ne tik finansines zinias, bet ir gyvenimo budo jprocius bei socialinj spaudima.

Faktas: vien finansinio rastingumo nepakanka, jei Zzmonés nuolat patiria socialinj spaudima
arba turi netinkamus jprocius.

Faktas: politikos priemonés ir intervencijos turi apimti holistinj pozitrj.

Finansinio rastingumo ir sgmoningumo skatinimas: bltina ugdyti supratima apie ilgalaikes
finansiniy sprendimy pasekmes.

Faktas: Sis tyrimas pabrézia poreikj ugdyti suvokimag apie platesnes finansiniy sprendimy

pasekmes, skatinant peréjima prie finansinio rastingumo ir samoningumo, siekiant sumazinti
neigiama gyvenimo budo nulemty finansiniy elgseny poveikj.
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Finansiné geroveé:
daugiau nel zinios
Kodél misy elgseng ir socialinis spaudimas
formuoja finansinius sprendimus

. .o
Tikroji
problema

« Finansinis rastingumas vienas
savaime neuZtikrina finansinés
gerovés

« Socialinis spaudimas ir kasdieniai
jprociai stipriai veikia finansinius
sprendimus

Reikalingas
holistinis poziuris
Finansine gerove formuoja iy
veiksniy sqveika:

* Finansinés Zinios
* Gyvenimo budo jprociai
« Socialiné jtaka

Samoningumas ir
atsakingumas
« Supraskite ilgalaikes savo
sprendimy pasekmes
 Priimkite sqmoningus
finansinius sprendimus

Elgsenos
mtervencuos
+ Naudokite automatinius
taupymo planus
« Taikykite jsipareigojimo
priemones, mazinancias $aliskumgqg

Atsparumas
socialiniam
spaudimui

« Praktikuokite sgmoningq
vartojimq

« |sitraukite  bendruomenémis
gristq finansinj planavimq

.
K3 tai duoda?

* Geresnius ilgalaikius finansinius sprendimus

* Mazesnjimpulsywvy islaidavimg

* Didesnj finansinj stabilumgq ir gerove

" PEACE projektas: asmeninis
"" jgalinimas ir gerovés stiprinimas

Elgsenos intervencijos: finansinio Svietimo derinimas su tokiomis priemonéemis kaip
automatiniai taupymo planai ar jsipareigojimo mechanizmai gali reikSmingai pagerinti
finansine elgsena.
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Faktas: intervencijos, mazinancios Siuos SaliSkumus, pavyzdziui, automatiniai taupymo planai
ar jsipareigojimo mechanizmai, skatina Zmones priimti geresnius ilgalaikius finansinius
sprendimus.

Atsparumas socialiniam spaudimui: samoningo vartojimo skatinimas ir bendruomenémis
gristas finansinis planavimas gali padéti neutralizuoti neigiama statuso siekimo elgsenos
poveikj.

Faktas: sudarius salygas Zzmonéms rinktis sgmoninga vartojima ir atsispirti socialiniam
spaudimui, galima sumazinti neigiamas statuso siekimo vartojimo pasekmes.

Faktas: bendruomenémis grjstos finansinio planavimo ir bendraamziy palaikymo programos
padeda stiprinti finansine gerove, nes kuria aplinka, orientuotg j bendrg pazanga, o ne
asmenine konkurencija.

Veiklos

Individuali refleksija:

skirkite kelias minutes apmastyti savo dabartinius finansinius jprocius. Nesidalindami
konkreciais skaicCiais, apsvarstykite Siuos klausimus:

e Ar paprastai zZinote, kur kiekvieng ménes;j iSleidZiate savo pinigus?
e Arkada nors jautétés patyre stresa ar prislégti dél finansiniy jsipareigojimy?
e Arlinke atidélioti finansinius sprendimus arba vengti tikrinti sgskaitas ar iSrasus?

Refleksijos klausimas: kurie ankstyvieji finansinio streso pozymiai (apraSyti Siame skyriuje)
jums atrodo labiausiai pazjstami?

Dienorascio rasymas:

pagalvokite apie neseng pirkinj, kuris nebuvo butinas. Apmastykite:

e Kas turéjo jtakos jusy sprendimui (emocijos, socialinis spaudimas, reklama, skubos
jausmas)?

e Kaip jautétés priesir po pirkimo?
e Arsprendimas buvo suplanuotas, ar impulsyvus?

Pabandykite vesti finansinj dienorastj, kuriame fiksuotumeéte impulsyvius momentus per
menesj, su jais susijusias emocijas ir realius poreikius.
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Refleksijos klausimas: kaip psichologiniai ar socialiniai veiksniai veikia jusy finansinius
pasirinkimus?

Praktiné uzduotis:

pagalvokite apie savo jprastas ménesio iSlaidas ir mintyse suskirstykite jas j dvi kategorijas:
e Poreikiai (batini kasdieniam gyvenimui) ir
e Norai (nebutinos arba lankstios iSlaidos)

Jums nereikia uzrasyti sumy — sutelkite démesj tik j kategorizavima.

Refleksijos klausimas: kaip aiSkesnis poreikiy ir nory atskyrimas galéty padéti iSvengti
finansinio streso ar skoly kaupimosi?

] veiksma orientuota refleksija:

remdamiesi tuo, kg iSmokote Siame skyriuje, jvardykite vieng maza, realistiSka veiksma, kurj
galite atlikti per artimiausias dvi savaites, kad pagerintumeéte savo finansine gerove.
Pavyzdziai:

e \ieng savaite sektiiSlaidas

e Perziuréti prenumeratas

e Nusistatyti nedidelj taupymo tiksla

o |eSkoti patikimos finansinés informacijos

Refleksijos klausimas: kaip Sis mazas veiksmas galéty prisidéeti prie didesnio finansinio
stabilumo ir vidinés ramybés?

Santrauka - pagrindinés jzvalgos

Asmeninis pasitenkinimas neatsiranda izoliuotai. Jis auga socialinéje ekosistemoje, kurig
formuoja vieSosios politikos sprendimai, darbo kultlra, bendruomenés ir bendros vertybés.
Galimybés klestéeti arba klittys, su kuriomis susiduriame, labai priklauso nuo to, kaip Sios
sistemos tarpusavyje sgveikauja.

Kai iSlieka nelygybé, izoliacija ar stigma, jos tyliai riboja individualy potenciala ir silpnina

socialinj audinj. TaCiau kai visuomenés investuoja j jtrauktj, rySj ir tarpusavio pasitikéjima, jos
sukuria sglygas tiek asmeniniam, tiek kolektyviniam augimui.
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Tikroji gerove atsiranda tada, kai individualus siekiai dera su palaikancia aplinka, kai Zmonés
jauciasi matomi, vertinami ir jgalinti prisidéti. Kiekvienas i§ musy - kaip individai, organizacijos
ir pilieCiai — prisidedame prie Siy salygy karimo. Derindami savimone su socialiai atsakingais
veiksmais, galime kurti bendruomenes, kuriose pasitenkinimas yra ne privilegija, o bendra
galimybe.
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ematoma skoly spirale

Trumpas aprasymas:

Marija yra 32 mety administracijos darbuotoja, gyvenanti dideliame mieste. Ji turi stabilias
pajamas, taciau kiekvieno ménesio pabaigoje daznai jaudia finansinj spaudimg. Veikiama
socialiniy tinkly ir bendraamziy lukesciy, ji daznai daro nedidelius impulsyvius pirkinius, tokius
kaip drabuZiai, grozio priemoneés ar vakarienés mieste, naudodamasi kredito kortelémis, pilnai

nesekdama savo islaidy.

IS pradziy Marija jautési valdanti situacijg, nes jos pasirinkimai atrode kontroliuojami. Taciau
laikui bégant jos ménesiniai jsipareigojimai didéjo, ir ji vis dazniau pradéjo naudotis kreditu net
kasdienéms reikméms. Netikétas automobilio remontas sukélé papildoma finansinj spaudima
ir dar labiau padidino jos jsiskolinima. Ji pradéjo vengti tikrinti savo banko saskaitg ir jausdavo

nerima vien pagalvojusi apie finansus.

Didéjant stresui, Marija pastebéjo, kad jos finansiné situacija daro jtaka miegui, susikaupimui
darbe ir socialiniams santykiams. Nors ji norejo keisti savo jprocius, jautési prislegta ir
nezinojo, nuo ko pradéti. Tai parodo, kaip lengvai kasdieniai finansiniai sprendimai gali virsti

ilgalaikiais iSSukiais.

Problemos aprasymas:

spaudimo ir finansinio planavimo trakumo. Ji sunkiai suderina momentinius norus su ilgalaikiu
finansiniu stabilumu ir neturi aiSkaus suvokimo apie savo finansine situacija.

Emociniai / fiziniai padariniai:
e Nerimas ir nuolatinis finansinis stresas

e Vengimo elgsena - nesitikrinamos saskaitos ir iSrasai

Miego sutrikimai ir sumazéjusi koncentracija

Kaltés jausmas ir kontrolés praradimas
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Reakcija / intervencija

Marija pradéjo nuo mazy, valdomy zingsniy, siekdama susigrgzinti kontrole savo finansuose. Ji
pradéjo sekti iSlaidas ir skirstyti jas j poreikius ir norus. Sis suvokimas padéjo jai susikurti

paprastg ménesinj biudZetg ir sumazinti priklausomybe nuo kreditu paremty pirkimuy.

Jitaip pat pradéjo naudotis pagrindiniais finansinio rastingumo Saltiniais ir aptaré savo

situacijg su patikima drauge, kas padéjo sumazinti izoliacijos jausma.

Laikui bégant Sie pokyciai sustiprino jos pasitikéjima ir sumazino streso lygj. Ugdydama
sgmoningesnius iSlaidavimo jprocCius ir orientuodamasij ilgalaikius tikslus, Marija palaipsniui
atkdré savo finansinj stabiluma, parodydama, kaip finansinis rastingumas ir nedideli elgesio

pokyciai gali prisidéti prie asmeninés ir visuomeninés geroves.

Refleksijos klausimai:

1. Kokie finansiniai jprocCiai labiausiai prisidejo prie Marijos situacijos?
2. Kaip socialiné aplinka paveiké jos iSlaidavimo jproCius?
3. Kokiy mazy zingsniy galima imtis, siekiant iSvengti panaSaus skoly ciklo?
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