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Vzdeélavaci cile

Naucte se zaklady finanéni gramotnosti a jak se vyhnout béznym finan¢nim nastraham tim, ze
pomUzete studentlim:

e Uvédomit si bézné financnivyzvy a dluhové pasti, které negativné ovliviiuji osobnii
spole¢enskou pohodu.

e Uplatiovat zakladni dovednosti finan¢ni gramotnosti (rozpoc¢tovani, spofeni,
odpovédné pUjcovani) k posileni osobniho finanéniho zdravi.

e I|dentifikovat praktické strategie — na urovni jednotlivce, pracovisté i komunity — pro
prevenci dluht a podporu finanéni pohody.

e Zamyslet se nad realnymi pfiklady a prozkoumat, jak malé financni kroky pfispivaji k
silnéjSim a zdravéjSim spole¢nostem.

Uvod

Pro mnohé muzZe necekany Ucet nebo rostouci
zivotni naklady vyvolat stres, ktery ovliviiuje
praci, vztahy a dokonce i zdravi. Tyto financ¢ni
tlaky nejsou jen osobni, Sifi se ven a formuiji
komunity i spoleénost jako celek. Finanéni

well-being pfinasi feSeni, které nabizi vic nez

jen ucetni rozvahy; Buduje sebevédomi,

stabilitu a kontrolu nad zivotem.

Financ¢ni well-being neni "pouze ekonomicka jistota, ale komplexni stav ovlivnény slozitou

souhrou Zivotnich faktor(, socidlnich tlakd, kognitivnich zkresleni a finan¢ni gramotnosti".

Diky financ¢ni gramotnosti — schopnosti Cinit informovana rozhodnuti o penézich - ziskavaji
jednotlivci praktické nastroje jako rozpoctovani, sporfeni a odpovédné pujéovani, coz jim
umoziuje vyhnout se dluhovym pastem a planovat
budoucnost. Kdyz se lidé citi ve svych financich jisti,
osobné prosperuji, dosahuji lepsich profesnich vysledk( a
pfispivaji k odolné, angazované spolecnosti. Investice do
financ¢niho vzdélavani je nakonec investici do silnéjSich

jednotlivcd a komunit.
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Popis vyzvy

Finan¢ni well-being a odolnost jsou ustfednim bodem prosazovani finan¢niho vzdélavani ze
strany OECD. Finan¢ni gramotnost je povazovana za zakladni prvek holistického pfistupu k
podpofe finanéni odolnosti a well-beingu jednotlivce. Soudasti musi také byt zlepSeni

finan¢niho pfistupu a dostatecnd ochrana spotiebiteld. Mezinarodni prlzkum financni

gramotnosti dospélych z roku 2023 zjistil pfimou pozitivni korelaci mezi jednotlivci, ktefi

dosahuji vysokych skdre finanéni gramotnosti, a témi s vySsi drovni financni pohody a finan¢ni
odolnosti. Nakonec si finanéni vzdélavani klade za cil posilit jednotlivce, aby mohli Cinit
informovana financni rozhodnuti v rychle se vyvijejicim financnim prostfedi. Tim pfispiva k vétsi

finan¢ni pohodé a odolnosti napfi¢ rliznymi demografickymi skupinami a ekonomikami.

Existuje vSak nékolik vyznamnych problému spojenych s dosazenim a udrzenim financni

pohody:

Rostouci slozitost finanéniho prostredi:

jednotlivci byli vybaveni potfebnym povédomim, znalostmi, dovednostmi, postoji a chovanim k
efektivnimu zvladani.

Digitalizace a nové produkty:
"Vzrlst digitalizace" pfedstavuje zvysujici se potiebu vetsi finanéni gramotnosti.
Vyskyt podvodu:

Témata jako podvody jsou pfedmétem mezinarodnich priizkumut a poukazuji na konkrétni
zranitelnost, zejména u skupin jako seniofi, pro které je prevence finan¢nich podvod( cilenou
oblasti.

Vyznamné mezery ve financéni gramotnosti:

e DatazHodnoceni Urovni finanéni gramotnosti z roku 2022 (PISA a prizkumy dospélych)
odhaluji "vyznamné mezery v zakladnim finan&nim porozumeéni mezi znatelnou ¢asti
mladych lidi". Primérné ve 14 zu¢astnénych zemich OECD bylo 18 % studentd v oblasti

finan¢ni gramotnosti s nizkymi vysledky, zatimco pouze 11 % bylo nejlepSimi.
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e Slabsi pracovnici "dokazou v nejlepSim pfipadé rozpoznat rozdil mezi potfebami a

pfanimi, ¢init jednoducha rozhodnuti o kazdodennich vydajich a rozpoznaiji ucel

béznych finanénich dokumentd, jako je faktura". To naznacuje nedostatek zékladnich

znalosti, které jsou klicové pro finanéniwell-being. Vysledky PISA konkrétné zdUraznuji

"naléhavou potrebu fesit zakladni finanéni znalosti mezi mladymi lidmi".

Potreby specifickych zranitelnych skupin:

Nékteré skupiny, jako jsou "mladi dospéli, seniofi,
imigranti, osoby s nizkymi pfijmy a zranitelné

skupiny," potfebuiji "
vzdélavani" pfizpisobené jejich specifickym

potfebam. Napriklad mladi dospéli Casto potrebuiji

cilené programy financ¢niho

podporu pfi "rozpoctovani, spofeni a spravé dluhl',
zatimco seniofi potfebuji vedeni ohledné "planovani
dlchodu a prevence finan¢nich podvodd“.

Nastroj Debt Trap Survival Toolkit vas vybizi k
zamysleni nad vlastnimi finanénimi navyky a
rozpoznanim ranych priznaku finanéniho stresu. Pri
prozkoumavani nastrojl zvazte: Které z téchto kroku
uz v kazdodennim Zivoté uplatniujete a které by vam
mohly pomoci citit se bezpe&néji a mit kontrolu nad

svymi financemi?

DEBT TRAP SURVIVAL TOOLKIT

2\

RECOGNIZE 2 UNDERSTAND
THE SIGNS EARLY PSYCHOLOGICAL
. DRIVERS
AL, Monitor your debt-to- *x \dentify cognitive biases,
income ratio, spending behavioral triggers, and set
habits, predatory lenders. up digital spending limits.
3 BUDGET AND 4 BUILD EMERGENCY

TRACK SPENDING FUND

Create a needs-based budget,
use apps or tools to monitor
income and categorise
spending.

Save 3-6 months of living
expenses for unexpected
costs.

BUDGET PLANY

N\

7

PICK DEBT 6 SEEK GUIDANCE
REPAYMENT ~ & CONSOLIDATE
N
STRATEGY \ DEBT
Prioritise high-interest debt for faster Consult a financial advisor or
payoff using methods like snowball or counselor, cansolidate debts to lower
avalanche. interest rates.
MAINTAIN FINANCIAL 8 BUILD FINANCIAL
DISCIPLINE LITERACY

=1 Schedule regural financial Learn about savings, investing,
=1 check-ups, adjust your budget, /Z|| responsible borrowing, and
=|| fraud prevention

and review credit reports.

[

PEACE PROJECT: PERSONAL EMPOWERMENT AND CARE ENHANCEMENT

Zivotni styl a jejich ekonomicky dopad

Materialismus a nadmérné utraceni: Vyzkum silné spojuje materialistickou orientaci s

negativnimi finan¢nimi vysledky. Jedinci, ktefi upfednostnuji materialni majetek, ¢asto zazivaji

vvvvvv

Fakt: Vyzkumy ukazaly, Ze ti, kteFi kladou vetsi

ddraz na materialni statky, maji tendenci mit

vvvvvv

spokojenost (Richins & Dawson, 1992;

Dittmar et al., 2014).
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Fakt: Materialismus zpUsobuje, Ze lidé prikladaji
vétsi hodnotu spotiebé pro ziskani prestize nez

dlouhodobé financni stabilité.

Zivotni styl souvisejici se zdravim: Ukazuje se,
Ze nezdravé navyky maji pfimé financni naklady, a

to i nad rdmec samotnych vydajl za zdravotni

péeci.

Fakt: "Nezdravé chovani, véetné koureni, téZkého piti alkoholu a Spatné stravy, nejenze zvysuji

naklady na lékafskou pédi, ale také snizuji produktivitu a prijmy (Grossman, 1972)."

Socialni tlaky a financ¢ni rozhodovani

Hledani statusu a okazala spotreba

Spolecenské normy a touha po spoleCenském prijeti ¢asto vedou jednotlivce k financné
neudrzitelnym rozhodnutim, upfednostiujicim kratkodobé socialni zisky pfed dlouhodobou

financ¢ni jistotou.

Fakt: Chovani hledajici status, které je nutné motivovano potrebou signalizovat prijeti a uspéch,

.....

dlouhodobého finan&niho uspéchu (Veblen, 1899; Dhir et al., 2018).

Citace: Veblenova (1899) teorie okazalé spotieby presné vystihuje situaci, kdy lidé nakupuji

luxusni zboZi a sluzby za u&elem dosaZeni vysSiho spolecenského postaveni.
Vliv socialnich médii

Digitalni prostredi tyto tlaky jeSté zhorSuje tim, Ze pfedstavuje idealizovany zivotni styl, coz vede

k "bezohlednému utraceni a financnimu tlaku.

Fakt: Siroky dopad socidglnich médii tyto tlaky zhor$uje tak, Ze upravuje a promita idealizovany

Zivotni styl.
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Citace: Vlyzkum Dhir et al. (2018) "ukazuje, Ze uZivatelé socialnich médii maji tendenci citit tlak
napodobovat Zivotni styl influencer( a vrstevniki, coZ vede k bezohlednému utraceni a

finanénim problémam.”

Kulturni ocekavani

Spolecenské milniky (napf. svatby, vlastnictvi domu) mohou také vést k dluhlim a neoptimalnim

finanénim rozhodnutim.

Kognitivni zkresleni a nesoulad ve
finanénich preferencich

Kratkodobé vs. dlouhodobé kompromisy:

Lidé Casto upfednostnuji okamzité uspokojeni a
soucasnou spotifebu pfed budoucimi usporami
a dlouhodobymi investicemi kvlli kognitivnhim

zkreslenim.

Fakt: Financ¢ni rozhodnuti maji tendenci
vzdorovat  dlouhodobému  Stésti  kvuli

kognitivnim zkreslenim, nizké finanéni

gramotnosti a vnéjsim motivim (Kahneman &

Tversky, 1979; Laibson, 1997; Lusardi &

Mitchell, 2014).

Citace: Teorie perspektivy Kahnemana a Tverského (1979) vysvétluje, jak jednotlivci

uprednostniuji souéasné vyplaty pfed budoucimi.

Citace: Teorie hyperbolického diskontovani, kterou zkoumal Laibson (1997), vysvétluje, Ze

jednotlivei maji velmi vysokou preferenci pro sou¢asnou spotfebu ve srovnani s budoucimi

usporami, a proto se finan¢éni planovani stava zbyte¢nym.
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Klicova role financéni gramotnosti

Posileni a stabilita: Vysoka finan¢ni gramotnost je
klicovym  faktorem dobrého finanéniho fizeni,

efektivniho planovani dlichodu a vyhybani se dluhdm.

je finan¢ni gramotnost.

Citace: Lusardi a Mitchell (2014) tvrdi, Ze lidé se slabou

exv v

ddchodu, spravna investi¢ni rozhodnuti nebo efektivni spravu dluhda.

Fakt: Programy financni gramotnosti, zejména v kombinaci s behavioralnimi intervencemi,

prokazaly potencial zlepSit financni vykonnost.

Dopad na spokojenost se zivotem a
spolecenské vysledky

Snizena kvalita zivota: Nespravné
finan¢ni rozhodnuti a finanéni tiha jsou
silnymi prediktory duSevnich potizi a nizsi

celkové spokojenosti se zivotem.

Citace: VVyzkum Netemeyera a kol. (2018)

zddrazriuje oboustranny vztah mezi

spokojenosti se Zivotem a finanéni

pohodou a ukazuje, Ze finanéni téZkosti

mohou zvySovat pocity nedostateénosti a sniZovat globalni Stésti.

Citace: Diener et al. (1999) dokazali, Ze finanéni bezpecnost je robustnim prediktorem

subjektivniho Stésti.
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Eroze socialni soudrznosti: Financni potize omezuji
ucast na spoleCenskych aktivitdch a zapojeni do

komunity, coz vede k izolaci a snizenému socialnimu

kapitalu.

Fakt: Omezené finanéni prostiedky obvykle omezuji g
schopnost lidi zapojit se do spolec¢enskych aktivit,

pomahat pratelim a rodiné nebo prispivat komuniteé.

Citace: Studie Wilkinsona a Picketta (2009) ukazuji, Ze spolecnosti s vétsi financ¢ni nerovnosti

financni pohody a socialni harmonie.

Citace: Putnamduv (2000) vyzkum také poukazuje na erozi socidlniho kapitalu spojeného s

finan¢nimi obtiZzemi, coZ dale posiluje socialni ddsledky financéni nejistoty.

Klicova zjisteni a doporuceni

Potreba holistického pfistupu: Financ¢ni well-being vyzaduje komplexni strategii, ktera

presahuje financ¢ni znalosti a feSi Zivotni navyky a socialni tlaky.

Fakt: Finan&ni gramotnost nestaci, pokud jsou lidé neustale spolecensky tlaceni nebo maji

Spatné navyky.
Fakt: Politiky a intervence musi zahrnovat komplexni pfistup.

Podpora finanéni gramotnosti a vSimavosti: Podpora povédomi o dlouhodobych dopadech

finan¢nich rozhodnuti je zasadni.

Fakt: Tento vyzkum zddraznuje daleZitost zvySovani povédomi o Sirsich dusledcich finanénich
rozhodnuti a prosazuje posun smérem k finanéni gramotnosti a mindfulness, aby se zmirnily

Skodlivé dopady financéniho chovani, které je ovlivnéno Zivotnim stylem.

Behavioralni intervence: Kombinace finanéniho vzdélavani s intervencemi, jako jsou

automatické spofici plany nebo zavazkové zatizeni, mlze vyrazné zlepsit finanéni chovani.
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Fakt: Intervence sniZujici tyto pfedsudky, jako jsou o P

automatické spofici plany nebo zavazkové zafizeni,
Financial Well-being:

byly zjisStény jako ucinné pfi lepSich dlouhodobych Beyond Knowledge
finanénich rozhodnutich. L e e L LI

. The Real
Odolavani socialnim tlakim: Podpora védomé Problem

= Financial literacy alone does not
v . - . v s guarcnteeflnanciq\weH-hemg
spotieby a podpora komunitniho financniho * Soclal preseure ana doly haoits
decisions

planovani mlze zmirnit negativni dopady chovani

zamerfeného na status. AA Holist'i‘c_
pproach is
Ireeded
Fakt: Umoznit lidem pfijmout védomou spotiebu a Y the imeracton of
< ; o oy - 2 lifestylo hobits 2
odolat spoleCenskym tlakim muZe zmirnit - socil influences

negativni ddsledky spotieby zamérené na

v . Awareness &
spolecensky status. Mindfulness

* Understand long-term
consequences

* Make conscious financia
decisions

Fakt: Programy komunitniho finan&niho planovani

a vzajemné podpory zlepsuji finanéni pohodu tim,

Behavioral
Interventions

Ze vytvareji prostiedi zamérena na sdileny pokrok, e ot sovige lons
* Apply commitment tools to
reduce bias

nikoli na osobni soutéZzeni.

AktiVity s Resisting

Pressure
* Practice conscious
consumption
° ° V4 v é . Engug?in community-based
Individualni reflexe:
Vénujte par minut zamySlenim nad svymi .
What This Leads To
soucasnymi finanénimi navyky. Bez sdileni » Improved long-term financial decisions
* Reduced impulsive spending
OSOanCh Clsel zvazte naSledUJlCl OtaZky: « Greater financial stability and well-being

e Obvykle vite, kam vase penize kazdy mésic Y . e
PEACE Project: Personal
jdou? i

e (Citili jste se nékdy ve stresu nebo zahlceni
finan¢nimi zavazky?
e Mate tendenci odkladat finan¢ni rozhodnuti, nebo se vyhybat kontrole Uc¢tl ¢i vypisa?

Zadani k zamySleni: Které rané varovné pfiznaky finanéniho stresu (jak je popsano v tomto

¢lanku) vam pfipadaji nejosobnéjsi?
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Psani deniku:

Zamyslete se nad nedavnym nakupem, ktery nebyl striktné nutny. Zamyslete se nad

nasledujicim:

e Coovlivnilo vase rozhodnuti (emoce, spolecensky tlak, reklama, naléhavost)?
e Jakjste se citili pfed a po koupi?
e Bylo rozhodnuti pldanované, nebo impulzivni?

Zkuste sivést financni denik, abyste si zaznamenali jakékoli impulzivhi momenty béhem mésice,

své pocity vi¢i nim a své skute¢né potieby.

Zadani k zamysleni: Jak psychologické nebo socialni faktory ovliviiuji vase financni rozhodnuti?

Praktickeé cviceni:
Zamyslete se nad svymi béznymi mési¢nimi vydaji a v duchu je rozdélte do dvou kategorii:

e Potreby (nezbytné pro kazdodenni zivot) a
e Prani (postradatelné nebo flexibilni vydaje)

Nemusite si zapisovat Castky — soustfedte se pouze na kategorizaci.

Zadani k zamysleni: Jak by vam jasnéjsi rozliSeni mezi potfebami a pranimi mohlo pomoci

predejit finanénimu stresu nebo hromadéni dluh(?

Reflexe zameérena na akci:

Na zakladé toho, co jste se naucili v této jednotce, identifikujte jeden maly, realisticky krok, ktery

mUZete v pfistich dvou tydnech podniknout ke zlep$eni své finan¢ni pohody. Priklady:

e Sledovanivydajl za jeden tyden

e Recenze pfedplatného

e Stanoveni cile malych uspor

e Hledani spolehlivych financnich informaci

K reflexi: Jak by tento maly krok mohl pfispét k vétsi financni stabilité a klidu na dusi?
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\llz. PEACE
\g WORK

Co-funded by
the European Union

Shrnuti - Klicové poznatky

Osobni naplnéni neprobiha izolované. Roste v ramci socialniho ekosystému formovaného
vefejnymi politikami, kulturou na pracovisti, komunitami a sdilenymi hodnotami. P¥ilezitosti,
které lidé maiji k prosperité, nebo prekazky, kterym Celi, zavisi do zna¢né miry na tom, jak tyto

systémy vzajemné pUsobi.

Kdyz nerovnost, izolace nebo stigma pretrvavaji, tiSe omezuji individualni potencial a oslabuji
socialni strukturu. Kdyz vSak spolecnosti investuji do inkluze, propojeni a vzajemné daveéry,

vytvéareji podminky pro osobni i kolektivni rlst.

Pravy well-being vznika, kdyzZ se individualni ambice sladi s podpUlrnym prostiedim, kdyz se lidé
citi vidéni, cenéni a posileni pfispét. Kazdy z nas, jako jednotlivec, organizace i ob¢an, hraje roli
pfi formovani téchto podminek. Kombinaci sebeuvédomeéni se spolecensky odpovédnym

jednanim muizeme budovat komunity, kde naplnéni neni privilegii, ale sdilenou moznosti.

Dalsi zdroje
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Pripadova studie 1: Neviditelna spirala
dluhu

Strucny popis:

Maria je 32leta administrativni zaméstnankyné Zijici ve velkém mésté. Ma stabilni pfijem, ale
¢asto na konci kazdého meésice citi financ¢ni tlak. Pod vlivem socialnich siti a o¢ekavani svych
vrstevnik( ¢asto nakupuje malé, impulzivni nakupy, jako jsou oble¢eni, kosmetické produkty a

chodi na vecdere, pficemz vyuziva sluzby kreditnich karet, aniz by plné sledovala své vydaje.

Zpocatku se Maria citila jako by méla kontrolu, protoze jeji volby se zdaly zvladnutelné.
Postupem Casu se vSak jeji mésiCnizavazky zvySily a zaCala se vice spoléhat na Uvér, aby pokryla
kazdodenni potieby. Necekana oprava auta zpUsobila dalsi financni tlak a jesté vice ji zadluzila.
Zacala se vyhybat kontrole svého bankovniho UcCtu a citila Uzkost pokazdé, kdyz myslela na své

finance.

Jak rostla jeji Uroven stresu, Maria si vSimla, ze jeji financni situace ovliviiuje jeji spanek,
soustfedéni v praci a socialni interakce. Ackoliv chtéla zménit své navyky, citila se zahlcena a
nevédéla, kde zacit, coz zdlraznovalo, jak snadno kazdodenni finanéni rozhodnuti mohou vést

k dlouhodobym problémUim.
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Popis problému:

Hlavni vyzvou Marie bylo upadnuti do dluhového cyklu kvlli kombinaci impulzivniho utraceni,
spolecenského tlaku a nedostatku finan¢niho planovani. Ma potize vyvazit okamzité touhy s

dlouhodobou finanéni stabilitou a postrada jasné povédomi o své finanéni situaci.

V4

Emocionalni/fyzické ucinky:

e Uzkost a neustaly finanéni stres
e VWyhybavé chovanitim, Ze nekontroluje ucty
e Poruchy spanku a sniZzena koncentrace

e Pocity viny a ztraty kontroly

Reakce/lntervence

Maria zaCala malymi, zvladnutelnymi kroky, aby znovu ziskala kontrolu nad svymi financemi.
Zacala sledovat své vydaje a kategorizovat je podle potfeb a pfani. S timto védomim si vytvofila
jednoduchy meésicnirozpocet a snizila zavislost na nakupech na zakladé uvéru. Také dodrzovala
zakladni zdroje finanéni gramotnosti a svou situaci probirala s dlivéryhodnou pfitelkyni, coZ ji

pomohlo snizit pocitizolace.

Postupem cCasu tyto zmény zlepSily jeji sebevédomi a snizily Uroven stresu. Rozvojem
védoméjsich navykld v utraceni a zaméfenim se na dlouhodobé cile Maria postupné obnovila
svou financ¢ni stabilitu a ukazala, jak finan¢ni gramotnost a drobné zmény chovani mohou

podpof¥it jak osobni, tak spole¢enskou pohodu.

Reflexni otazky:

1. Jaké financ¢ni chovani pfispélo k Mariiné situacivice?

2. Jak socialnivlivy ovlivnily jeji vydajové navyky?

3. Jaké malé kroky mohou jednotlivci podniknout, aby se vyhnuli paAdu do podobného
dluhového cyklu?
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